
 

Ｂａｌａｎｃｅ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ バランスチャレンジ 

関連グリーンシーズンアクティビティー 
 種目 会場 用具 宿泊・アクセス 料金 

０１ サッカー・フットサル いいづなパルセイロフィールド 

（※このリンク先はＴＶ番組による紹介） 

備品 

自前（じまえ） 

町内宿泊施設、とちのきの宿 

マイカー、送迎 

 

０２ サッカー・フットサル 

野球・ソフトボール、陸上、

他 

ふれあいパーク運動場（野球２面可） 

ふれあいパーク野球場（マウンドあり） 

備品 

自前（じまえ） 

町内宿泊施設 

マイカー、送迎 

 

０３ 屋内スポーツ（球技など） いいづなコネクトウエスト体育館 

三水Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館、他 

備品 

自前（じまえ） 

町内宿泊施設、とちのきの宿 

マイカー、送迎 

 

０４ フィットネス いいづなコネクトウエスト廃校フィットネ

スSent. 

備品 

 

町内宿泊施設、とちのきの宿 

マイカー、送迎 

 

０５ 自転車（ＢＴＲ、ＭＴＢ、Ｅ

バイク、他） 

飯綱東高原、アイトレイル 

駐車場、他 

自前（じまえ） 

レンタル 

町内宿泊施設、現地宿泊施設 

マイカー、送迎 

 

０６ 一輪車 駐車場、他 自前（じまえ） 町内宿泊施設  

０７ インラインスケート 駐車場、他 自前（じまえ） 町内宿泊施設 

マイカー、送迎、徒歩、ランニング 

 

０８ ロングスケートボード 駐車場、他 自前（じまえ） 町内宿泊施設 

マイカー、送迎、徒歩、ランニング 

 

０９ スラックライン むれ温泉天狗の館、バランスパーク 備品 町内宿泊施設 

マイカー、送迎、徒歩、ランニング 

 

１０ テニス 霊仙寺湖テニスコート（AW１６面） 備品 

自前（じまえ） 

町内宿泊施設 

マイカー、送迎、徒歩、ランニング 

 

１１ ヨガ 霊仙寺湖芝広場 自前（じまえ） 町内宿泊施設 

マイカー、送迎、徒歩、ランニング 

 

１２ ジブ（バランスバー使用） 霊仙寺湖芝広場 自前（じまえ） 町内宿泊施設 

マイカー、送迎、徒歩、ランニング 

 

１３ スケートボード リブラントパーク 自前（じまえ） 

レンタル 

町内宿泊施設、現地宿泊施設 

マイカー、送迎 

 

１４ ジブ 長野ブラッシュ 自前（じまえ） 

レンタル 

町内宿泊施設、現地宿泊施設 

マイカー、送迎 

 

１５ ジブ、キッカー 小布施クエスト 自前（じまえ） 

レンタル 

町内宿泊施設、現地宿泊施設 

マイカー、送迎 

 

１６ スキー・スノボ 野沢温泉スキー場サマーゲレンデ（ピ

スラボ） 

自前（じまえ） 

レンタル 

町内宿泊施設、現地宿泊施設 

マイカー、送迎 

 

１７ 登山 

トレイルランニング 

飯綱山、他 自前（じまえ） 町内宿泊施設、現地宿泊施設、 

マイカー、送迎 

 

１８ ランニング、マラソン 

駅伝 

飯綱東高原、信濃町ランニングコー

ス、他 

自前（じまえ） 町内宿泊施設、現地宿泊施設、 

マイカー、送迎 

 

１９ ノルディックウォーキング ＪＮＦＡ公認霊仙寺湖ノルディックウォー

キングコース、他 

自前（じまえ） 

レンタル 

町内宿泊施設、現地宿泊施設 

マイカー、送迎 

 

２０ ジップスライド、他 フォレストアドベンチャー・長野 備品 

レンタル 

町内宿泊施設、現地宿泊施設 

マイカー、送迎 

 

   ※このＱＲコードのリンク先は、別の内容も勝手につながって表示される事があります。 

※備品、レンタルにはヘルメット、プロテクター、手袋などが含まれていない場合があります。 

※送迎ができない場合があります。  

※スポーツ保険などに自前（じまえ）で加入する事が推奨される場合があります。                                       2023  

https://youtu.be/-EQuipPPblY
https://iizuna.jp/iicone-west/floor/tochinokino-yado/
https://www.town.iizuna.nagano.jp/docs/459.html
https://www.google.com/search?q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E3%83%91%E3%83%BC%E3%82%AF%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%A0%B4&rlz=1C1RXWP_jaJP570JP575&hotel_occupancy=2&tbm=lcl&sxsrf=APwXEddS6Wqj98DcknbFj2-eoEy7UdH_TA%3A1683634630452&ei=xjlaZJ-KG_XN2roP8tOWoA
https://iizuna.jp/iicone-west/floor/iicone-west-gym/
https://www.town.iizuna.nagano.jp/docs/2137.html
https://iizuna.jp/iicone-west/floor/tochinokino-yado/
https://iizuna-sent.com/
https://iizuna-sent.com/
https://iizuna.jp/iicone-west/floor/tochinokino-yado/
https://1127.info/recommend/191/
https://youtu.be/WPpNa8AfADY
https://camplus.camp/activity/#modal_slack
https://www.google.com/search?q=%E9%9C%8A%E4%BB%99%E5%AF%BA%E6%B9%96%E3%83%86%E3%83%8B%E3%82%B9%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%88&rlz=1C1RXWP_jaJP570JP575&hotel_occupancy=2&tbm=lcl&sxsrf=APwXEddTGQWPcYDTTT6VO6mZmp4pBwdMfg%3A1683633086109&ei=vjNaZLSQBpvW2roPsMmUoA
https://www.google.com/search?q=%E9%9C%8A%E4%BB%99%E5%AF%BA%E6%B9%96%E8%8A%9D%E5%BA%83%E5%A0%B4&rlz=1C1RXWP_jaJP570JP575&hotel_occupancy=2&tbm=lcl&sxsrf=APwXEdfDnvsHEEL3h8W7J-0lXyE5zq-MMQ%3A1683632963345&ei=QzNaZP68FMDv2roPvKmBqAY&ved=0ahUKEwi-6tjFlej-AhXA
https://youtu.be/ewl1ftiijUU
https://www.google.com/search?q=%E9%9C%8A%E4%BB%99%E5%AF%BA%E6%B9%96%E8%8A%9D%E5%BA%83%E5%A0%B4&rlz=1C1RXWP_jaJP570JP575&hotel_occupancy=2&tbm=lcl&sxsrf=APwXEdfDnvsHEEL3h8W7J-0lXyE5zq-MMQ%3A1683632963345&ei=QzNaZP68FMDv2roPvKmBqAY&ved=0ahUKEwi-6tjFlej-AhXA
https://sk8parks.net/parkspot/librantpark
https://brushparks.com/location/naganobrush/
https://www.obusequest.com/
https://nozawaski.com/summer/summer-gelande/
https://nozawaski.com/summer/summer-gelande/
https://sfmt100.com/
https://youtu.be/k6JpNyicULc
https://1127.info/recommend/191/
http://www.aytravel.co.jp/kurohime-rikujyou.html
http://www.aytravel.co.jp/kurohime-rikujyou.html
https://jnfa.jp/33c47fo/confidekit_484431.html
https://jnfa.jp/33c47fo/confidekit_484431.html
https://fa-nagano.foret-aventure.jp/

